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Resumo: O autor inicia este trabalho baseado na perspectiva actual das neurociéncias
sobre a experiéncia emocional. Seguidamente elabora algumas reflexdes sobre a

experiéncia emocional vivida em momentos de siléncio no contexto da grupanélise.

Resumé: L’auteur commence ce travail appuié sur la perspective actuel des
neurosciences sur I’ experience emotionel. Ensuite il fait quelques reflexions au sujet
de I’experience emotionel vécu pendant quelques moments de silence au context

groupanalytique.
Abstract: The author starts this paper based on the today’s perspective of neural

science about emotional experience. Some reflexions are made about the emotional

experience in moments of silence in the groupanalytic context.
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Este trabalho foi concebido para ser apresentado no Seminario Eduardo Luis
Cortesdo, numa comunicagdo conjunta, na qual o siléncio em grupandlise era
abordado sob diferentes perspectivas. Assim sendo, a minha contribuicdo organizou-
se no sentido de aplicar os recentes desenvolvimentoas das neuroci€ncias ao tema

escolhido.

1. A experiéncia emocional, vista pelas neurociéncias

A emocdo, tal como a percepcdo e a accdo, € controlada por circuitos
neuronais distintos dentro do cérebro.

Viérias regides cerebrais estdo envolvidas na emocdo. A emocgdo ¢é
experienciada conscientemente, existe portanto um elemento cognitivo que envolve o
cortex cerebral. Ao mesmo tempo as emogdes sdo acompanhadas por respostas
autondmicas, enddcrinas e musculo-esqueléticas, que dependem de regides cerebrais
sub-corticais: a amigdala, o hipotdlamo e o tronco cerebral. Estas respostas periféricas
servem para preparar 0 corpo para a ac¢do e para comunicar estados emocionais aos
outros.

Por exemplo, quando estamos assustados experienciamos a aceleracao
cardiaca e respiratdria, a boca fica seca, os musculos tensos, as palmas das maos
suadas. Todas estas respostas sdo controladas no cérebro pelas regides subcorticais.

Tradicionalmente o desenvolvimento e a expressdo de uma emocgdo foi
conceptualizado em diversos componentes. Primeiro existe o reconhecimento de um
determinado acontecimento - ver a casa a arder. Seguidamente existe a producdo de
uma experiéncia emocional consciente no cortex cerebral - medo - que determina
sinais de resposta para as estruturas periféricas, incluindo o corag¢do, os vasos
sanguineos, as glandulas adrenais e as glandulas sudoriparas. De acordo com este
ponto de vista, a casa a arder é primeiramente reconhecida como um perigo potencial
e este acto cognitivo determina uma resposta autonémica reflexa no corpo.

No inicio do século, William James (filésofo americano) e Karl Lange
(psicologo dinamarqués) propuseram uma hipétese alternativa: a experi€ncia
consciente, a que chamamos emocao, ocorre apds o cortex receber sinais sobre as
mudancas fisiolégicas em curso no nosso corpo. Deste modo a experiéncia emocional

seria precedida por uma resposta fisioldgica, ou seja, quando vimos um fogo sentimos



medo porque o nosso cortex recebeu sinais de taquicardia, joelhos a tremer e maos
suadas.

Posteriormente Walter B. Canon e Philip Bard formularam uma teoria das
emocdes, na qual as estruturas subcorticais tém um papel chave na vivéncia
emocional. Segundo estes autores, o hipotdlamo e o tdlamo t€ém uma dupla funcdo:
por um lado providenciam os comandos motores coordenados que regulam os sinais
periféricos da emocdo e por outro lado providenciam ao cortex a informacgdo
necessdria para a percepcao cognitiva da emocgao.

Recentemente, Ant6nio Damdsio e Stanley Schachter, contribuiram para
encarar o comportamento emocional como o resultado da interac¢do entre factores
periféricos e centrais. Stanley Schachter propde que o cortex tem um papel activo,
transformando os sinais que vém da periferia, ou seja, o cortex cria uma resposta
cognitiva de acordo com a informacao periférica (a semelhanca do que acontece com
a visdo). Damésio baseado em estudos de doentes com lesdes da amigdala e do cortex
préfrontal, desnvolveu a teoria do marcador somdtico. Em resumo a teoria de James-
Lange-Schachter-Damésio diz-nos que a experiéncia de uma emogdo &
essencialmente a histéria que o cérebro fabrica para explicar as reac¢des vividas
através do corpo, o que explica que a mesma resposta autonémica possa estar
associada a diferentes emocdes.

O hipotdlamo € a estrutura subcortical que contém a grande maioria dos
circuitos neuronais que regulam as fungdes vitais que variam de acordo com as
emocgoes.

Se por um lado € o hipotdlamo que integra as informagdes do cortex cerebral,
amigdala e substancia reticulada numa resposta coerente influenciando a actividade
do sistema nervoso auténomo : Simpdtico e Parassimpatico.

Por outro lado é o hipotdlamo que controla todo o sistema enddcrino. Ele
secreta os factores que regulam o funcionamento da hipéfise, que por sua vez é o
orgdo que controla, por via hormonal todas as restantes glandulas enddcrinas (tirdide,
paratiroides, glandulas supra-renais, pancreas, ovarios e testiculos).

E importante compreender que o hipotdlamo é ndo s6 uma regido de comando
motor, para 0 sistema nervoso autbnomo, mas também um centro coordenador que
integra varios inputs numa resposta autondémica € motora coordenada. De facto, as

lesdes hipotalamicas cursam com uma miride de estados emocionais. (Figura— 1)
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Fig.1 A informacdo aferente visceral pode ser processada por respostas reflexas

imediatas, ou podem fazer parte de um sistema mais elaborado, comportando

respostas dos sistema nervoso auténomo e sistema enddcrino.



Os estimulos emocionais activam as vias sensitivas que por sua vez estimulam
o hipotdlamo a modular a frequéncia cardiaca, a pressdo arterial e a respiragdao. Ou
seja, o hipotdlamo actua no tronco cerebral e no sistema nervoso auténomo. Ao
mesmo tempo esta informagdo € projectada no cortex cerebral, levando a percepcao
consciente da emogao.

Em 1937, James Papez propds que o substrato cortical para as emogdes, seria
um anel cortical filogeneticamente primitivo que se dispde a volta do tronco cerebral.
Uma regido apelidada por Paul Broca de lobo limbico, que € constituido por:

1. Circunvolucao parahipocampica (continuagao do girus cunguli)
2. Formacgao hipocampica (cortex infrajacente)

Papez argumentou que uma vez que o hipotdlamo comunica reciprocamente com
0s centros corticais superiores, isto implica que a cogni¢do e a emocdo se afectam
reciprocamente. O neocortex influencia o hipotdlamo através das conexdes da
circunvolugdo cingulada para a formac@o hipocampica. De acordo com esta ideia, a
formacdo hipocampica processa a informag¢do da circonvolucgdo cingulada e projecta-a
nos corpos mamilares (hipotdlamo posterior), através do fornix. Por sua vez o
hipotdlamo providencia informacdo ao girus cinguli através da via que liga os corpos

mamilares aos nuicleos anteriores do tdlamo e dai para o girus cinguli. (Figura — 2)
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Fig. 2 Proposta de circuito neural para a emocao

S6 recentemente se tornou claro, qual a estrutura do sistema limbico que toma
parte nas emogdes. Esta estrutura é a amigdala. A maioria dos efeitos da amigdala
nos estados emocionais sao mediados através do hipotdlamo e do sistema nervoso
autbnomo.

A amigdala é composta por vdrios nucleos que estabelecem uma ligacao
reciproca com o hipotdlamo, o hipocampo, o neocortex e o tdlamo. Os niuicleos baso-
laterais recebem a informacdo vinda das vias aferentes sensitivas, em todas as suas
modalidades. O nucleo central envia a informacdo através de duas vias eferentes: a
stria terminalis, que inerva o hipotdlamo, o niucleo basal, e o nicleo accumbens; e a

via amigdalofugal ventral que se projecta no tronco cerebral, no nicleo medio-dorsal

do tdlamo e no girus cinguli. (Figura — 3)
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Fig. 3 Algumas das vias envolvidas no processamento da emog¢ao



O complexo basolateral recebe a informagdo sensitiva por duas vias: (1)
nucleos sensoriais do tdlamo; (2) dreas sensoriais primdrias do cortex cerebral. A via
talamica pode ser a responsdvel pelas respostas emocionais mais primdrias, mais
réapidas e ndo conscientes e preparar a amigdala para a recep¢do de informagao mais
sofisticada, vinda dos centros superiores (cortex pré-frontal ventro-mediano).

A partir da zona da amigdala responsdvel pela recep¢do da informacdo, o
nucleo baso-lateral, esta € enviada para o nucleo central da amigda de onde partem as
vias eferentes. As projeccdes sdo enviada para as regides hipotalamicas e do tronco
cerebral que regulam as respostas autondmicas desencadeadas pelas emocdes. O
nicleo central envia também informagcdo para o nucleo para-ventricular do
hipotalamo, responsavel pelas respostas neuroenddcrinas. Finalmente o nicleo central
projecta a informacgdo para as dreas de associagdo cortical, especialmente o cortex
orbito-frontal e o girus cinguli, dando origem a experiéncia emocional consciente
(hipdtese de explicacdo para os efeitos causados pela lobotomia pré-frontal de Egas Moniz).

Os circuitos envolvidos na experiéncia emocional apontam para dois tipos de
efeitos: (1) Respostas autondmica e neuroenddcrina integradas pelo hipotdlamo que
alteram o meio interno de modo a preparar o organismo para o ataque, a fuga, a
experiéncia sexual, e todos os outros tipos de comportamentos. Esta resposta nao
requere controlo consciente, e € relativamente simples de executar. (2) Resposta
cortical mais complexa que permite a consciéncia do estado emocional.

Anténio Damadsio conceptualiza emocdes primdrias e secundarias. As emocoes
primdrias inatas, pré-programadas, jamesianas) correspondem ao modo como estamos
programados para reagir com uma emocdo de modo pré-organizado quando
determinadas caracteristicas de estimulos, no mundo ou nos nossos corpos, sao
detectadas individualmente ou em conjunto (ex: animais de grande porte). As
emogdes primdrias dependem apenas da rede de circuitos do sistema limbico
(sobretudo a amigdala e o cingulo).

Relativamente as emocdes secunddrias, sao distinguidos os seguintes passos:

1. Consideracdes deliberadas conscientes que ocorrem em relagdo a uma

determinada pessoa ou situacdo, exprimidas como imagens mentais

(verbais e ndo verbais) no processo do pensamento.



2. A um nivel ndo consciente este processo € integrado a nivel do cortex
préfrontal com disposi¢des adquiridas (diferentes das inatas das emocdes
primdrias), que sdo resultado das experiéncias vivenciais do individuo.

3. De uma forma nio consciente, automdtica e involuntdria, a resposta das
disposi¢des préfrontais é assinalada a amigdala e ao cingulo anterior, cuja
resposta consiste em: (a) activar os nucleos do sistema nervoso auténomo
(influenciando o estado das visceras), (b) enviar sinais ao sistema motor (a
musculatura esquelética condiciona posturas corporais € expressoes
faciais), (c) activa o sistema enddcrino e peptidico (provocando mudangas
no estado do corpo e do cérebro), (d) activa nicleos neurotransmissores
que libertam as suas mensagens quimicas ao nivel dos ganglios basais do
cérebro e cortex cerebral.

13

Damadsio em conclusdo diz: “...a emog¢do € a combinagdo de um processo
avaliatério mental, simples ou complexo, com respostas disposicionais a esse
processo, na sua maioria dirigidas ao corpo propriamente dito (estado emocional do
corpo), mas também dirigidas ao préprio cérebro, resultando em alteragdes mentais
adicionais.”

Parece-me importante salientar que existe uma emocgao vivida no corpo e outra
na mente, que como pudémos perceber sio mutuamente interactivas, mas que seguem
vias diferentes. E nesta complexidade de caminhos possiveis que gostaria de iniciar

algumas reflexdes sobre as vivéncias emocionais em grupandlise, mais concretamente

em momentos de siléncio, entenda-se na auséncia da palavra.

2. A experiéncia emocional vivida em momentos de siléncio no contexto da

grupanalise

Em primeiro lugar gostaria de referir que as ultimas descobertas das
neurociéncias, sdo no fundo hipéteses explicativas, para estados alterados da
normalidade, bem como, inferéncias feitas a partir de algumas descobertas anatomicas
recentes, mais pormenorizadas, dado o avangos das técnicas de imagem. Apesar de
ndo constituirem verdades absolutas, ddo-nos referéncias mais claras e mais ricas para
podermos equacionar o funcionamento mental, neste caso numa perspectiva

grupanalitica.
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Tendo em conta as vias envolvidas no processo emocional, parece-me que a
grupandlise, estimula a transformacdo de respostas emocionais corporais (mais
primdrias: circuito subcortical tdlamo-amigdala) , em respostas mais elaboradas,
conscientes, com a interven¢do dos centros corticais superiores € a possibilidade da
palavra.

De facto, do que foi dito anteriormente a experiéncia emocional pode ser
vivida a dois niveis: um nivel subcortical, inconsciente em que as emocodes sao
vividas apenas no corpo (via autonémica, muscular e enddcrina) e um nivel cortical
consciente, que permite a mentalizacao.

Entdo o que serd a elaboragdo das emocgdes em grupandlise? Avanco a
hipdtese de que correponderia a possibilidade de integrar as emogdes, de acordo com
a paisagem de vivéncias existentes (regido préfrontal), a um nivel cortical superior.
Assim seria possivel integrar as emocdes de um modo construtivo, em vez da
libertacdo gratuita de emocdes por um tubo de escape, como se de poluicdo se
tratasse. Por outras palavras, a possibilidade de as emocdes, depois de serem
integradas com informacdes prévias da histéria pessoal, entrarem nos circuitos
corticais onde podem ser equacionadas, pensadas , metabolizadas num processo
superior mais racional , mais humano, mais adaptado.

Ao estimular o uso da palavra, a grupandlise estd a estimular estas vias
neuronais superiores mais elaboradas.

O siléncio em grupanélise pode corresponder a nao utilizacdo destes circuitos
na sua totalidade. Estar atento aos siléncios, corresponde a poder detectar as dreas
emocionais de dificil acesso a que o préprio ndo tem consciéncia, € que portanto ndo
verbaliza. Apontar para o siléncio € abrir a porta para se poder chegar a emocao
escondida que ndo é consciente para o proprio. Numa segunda fase o siléncio pode
corresponder a elaboracdo, a criacdo de uma nova via para chegar ao cortex. SO
depois desta estar estabelecida é possivel falar dela , atingir-se a drea de Wernike e a
area de Broca (dreas corticais, que recebem as informagdes sensoriais e emocionais, €
estdo sequencialmente envolvidas na produgao da linguagem ).

Até se atingirem estes circuitos integrados, surgem as racionalizacoes,
propostas ao lado, desfasadas do que o corpo estd a sentir. Nao existe a possibilidade
duma interaccdo complexa, o corpo dando informacdes directas e indirectas
(informagdo sensitivo-sensorial e resposta autonomico-enddcrina, respectivamente) ao

cortex, e este por sua vez influenciando as respostas somadticas que regressam ao
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cortex, numa espiral intermindvel. Nao existe a integracdo e potenciagdo da emocao
corporal e da emog¢do cognitiva.

O corpo € a porta de entrada para o grupanalista. No siléncio o corpo grita e é
a Unica via possivel até ao cérebro. Neste contexto de vivéncia emocional nio
consciente, mensagens neuronais nao param de percorrer o circuito corpo — amigdala
— hipotdlamo — corpo. Estes circuitos tém traduc¢do a nivel do corpo - a emogdo
corporal - e podem ser observados em grupandlise.

Qual a traducdo corporal das emocdes que estd em cena numa sessdo de
grupanalise?

1. A resposta motora: a postura corporal assume uma miriade de variacoes; o
tonus muscular altera-se, o corpo fica tenso, relaxado, distendido ou
flacido, vivem-se outros ritmos, aparece a agitagcdo motora ou a quietude,
a expressao facial na sua riqueza € um caleidoscépio de imagens que nao
param de suceder-se; os gestos recriam rituais arcaicos da infancia
(circuitos neuronais antigos repescados sem consciéncia em determinadas
situacoes)

2. A resposta vegetativa: o coragdo acelera, bate mais forte; o ritmo e a
amplitude respiratdrias encontram-se noutras intensidades, a vasodilatacao
revela-se no rubor facial, o intestino revolve-se, a pele arrepia-se, os pelos
ericam-se; ou pelo contrario as intensidades diminuem e revela-se uma
desisténcia parada, amorfa, inundada de ritmos lentos.

3. A resposta enddcrina: aumenta o metabolismo basal, a sala € invadida de
calor e de humidades transpiradas, o corpo treme, a sonoléncia da
hipoglicémia pode alternar com a predisposi¢do para a ac¢do, a libertacdo
de endorfinas traz uma calmaria que se espalha pelo corpo, a sensualidade
assume-se no corpo em cores vivas ou pardacentas, a paisagem do corpo
na sua sensibilidade altera-se.

O grupanalista tem acesso a estas alteragdes corporais do grupanalisando
através dos seus proprios orgdos sensoriais: a visdo, a audicdo, o olfacto e a
sensibilidade exteroceptiva.

Gostava de salientar ainda que a grupandlise pela riqueza do seu setting
estimula a vivéncia das emocdes. Tendo em conta o principio, anteriormente
explicitado, a emog¢do inicia-se pelo reconhecimento de um determinado

acontecimento através das vias sensoriais e sensitivas. E esta a informagdo que vai ser
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tratada pelos niveis superiores cerebrais e dar origem a emog¢do corporal e
eventualmente a emocgao consciente. No grupo as vias da sensorialidade sao muito
estimuladas, quer para o grupanalista (como ja referi), quer para o grupanalisando.
Este espaco permite uma vivéncia bastante activa do corpo. Os elementos do grupo
estdo sentados, esta posicdo aproxima-se da verticalidade. Os olhos exploram o
ambiente numa posicao similar a de quando se estd em pé, os olhares tocam-se; as
pernas cruzam, descruzam, ddo pontapés, batem no chdo, estendem-se, recolhem-se;
os bracos espanejam-se a vontade; o corpo pode ser inclinado para trés, para a frente,
para os lados. A postura face a face permite uma integracdo mais completa e
complexa de todas as informagdes sensoriais, que deste modo sdo potenciadas. Os
outros elementos do grupo pela sua presenca ndo param de enviar mensagens que sao
captadas pelas vias da sensorialidade. Resumindo penso que a posicdo sentada, a
postura face a face e a multiplicacdo de mensagens pelo nimero dos elementos do
grupo, potenciam exponencialmente a vivéncia de emogdes no setting grupanalitico e
recriam mais fielmente as vivéncias da histdria individual.

O que se passa apds esta inundacdo sensorial vivida em grupandlise.
Alteragdes corporais idénticas podem corresponder a emogdes diferentes, s6 depois de
consciencializadas, integradas a nivel cortical, podem adquirir um significado. A
histéria que o nosso cérebro fabrica para explicar um estado de corpo (como Damadsio
nos diz), ou seja , a emogdo consciente, depende certamente de uma historia de vida
onde a emocdo/explicacdo € integrada. Provavelmente, é no consenso do que o
grupanalisando sente e sentiu na sua histéria de vida , a interpretacdo que o
grupanalista propde e a concordancia do grupo que se torna possivel a
elaboragdo/consciencializacdo da emocao.

Penso que nos momentos de siléncio em grupandlise os estados de corpo, tao
visiveis em grupandlise, ndo permitem uma interpretacao “tout-court”, mas por vezes
sd0 o dnico ponto de partida possivel para a elaboragio das emogdes. E preciso o
grupanalista trazer a lume o que estd a captar para criar novos circuitos neuronais,
novas significagdes, ndo deixando o grupanalisando numa reverberacdao sem sentido
de circuitos somadticos arcaicos.

E ndo estou s6 a pensar nos espacgos de tempo em que o siléncio se instala no
grupo, mas também no siléncio de cada um dos elementos do grupo. O siléncio

presente sempre que os outros elementos do grupo abordam determinados assuntos, o
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siléncio mais constante num elemento do grupo que nos outros, o siléncio ap6s uma
interpretacdo, o siléncio em determinada situagao.

O siléncio s6 terd um significado consciente quando for possivel ir a procura
das emocdes latentes, “acordé-las”, falar delas. O siléncio s6 por si, pode ndo ter
significado para o grupanalisando, no sentido em que ndo o consegue associar a
nenhuma emocdo, uma vez que ndo estd a ter consciéncia dela. E preciso nascer um
significado do consenso grupanalista-grupanalisando-grupo, ou seja € necessario criar
uma explicacdo para o que o corpo estd a sentir . O grupanalista ao chamar a aten¢do
para o que é que estard por detrds de determinado siléncio, alerta o grupanalisando
para o facto de que nao estd a ter consciéncia das emocdes que o seu corpo estd a
viver.

O corpo do grupanalisando, na sua expressao motora, autbnoma e enddcrina,
fornece as pistas que o grupanalista conjuga com a histéria de vida do grupanalisando
e com a sua contratransferéncia. Nao € o estado de corpo em si que nos traz a
informacao, mas alerta-nos para que existe uma emog¢ao espelhada no corpo que ndo
estd a ser possivel consciencializar, dar um significado.

Gostaria agora de reflectir sobre a dificuldade que o siléncio representa para os
grupanalistas. Quais as diferentes faces do siléncio? Em que medida é possivel
interpretar o siléncio?

Penso que ndo ¢é dificil partirmos do principio de que uma sessdo de
grupandlise estd sempre repleta de emocdes e € impossivel admitir que existam
momentos em que ndo hd qualquer emog¢do. Sendo assim, num momento de siléncio
estdo a ser vividas emog¢des , mas nao estd a ser possivel verbalizd-las. E nesse caso
pelo menos trés situagdes podem ocorrer: (1) as emogdes estdo a ser vividas
conscientemente, identificadas e deliberadamente nao estdo a ser postas no grupo (por
diversos motivos), (2) as emogdes estdo a ser elaboradas nesse momento (num
processo de construcdo) e (3) as emocdes ndo estdo a ser integradas corticalmente,
nao ha possibilidade de consciencializacio/mentalizacio e consequentemente de
verbalizagdo.

O 1ltimo ponto € talvez aquele que cria maior dificuldade ao grupanalista.
Corresponde a um beco sem saida, no qual se encontra o grupanalisando, e que de um
certo modo aprisiona o grupanalista. Aprisiona no sentido em que estas emog¢des

arcaicas que estdo a ser vividas unicamente no corpo, estdo a fugir a possibilidade de
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intervencdo em grupandlise, ou seja, estdo a fugir a possibilidade de serem
investigadas, descobertas e interpretadas através da palavra.

Estd a ser vivido no contexto do grupo um nivel emocional arcaico em que nao
ha intervencao de estruturas e de funcionamento cortical superior. Este nivel diria que
€ impossibilitador do pensamento, do conhecimento, e assim sendo, impossibilitador
do trabalho grupanalitico de interpretacdo. Neste nivel tudo € vivido no corpo, tal
como acontece nos estadios precoces do desenvolvimento do bebé. O corpo recebe
informagdes através das vias sensitivas e sensoriais € responde também ao nivel do
corpo, através do sistema motor, autonémico e enddcrino.

Em que medida o grupanalista na sua contratransferéncia, ndo fica por
momentos a funcionar neste nivel que o impossibilita de pensar, de interpretar e que
ele proprio ja viveu na sua vida e na sua analise.

Sair deste nivel € possivel gracas a “reverie”, a funcdo alfa do grupanalista,
que transforma os elementos beta, ou seja as emocdes primdrias subcorticais, em
elementos alfa, mais complexos, mais integrados, mais humanos, mais pensaveis,
integrados corticalmente. Esta fun¢do alfa do grupanalista que foi criada, na relagcdo
com a mae, e recriada com o seu proprio grupanalista, foi construida a partir de uma
relacdo em que as mensagens do corpo eram a s unicas possiveis. Esta aprendizagem
de sonhar, de advinhar as necessidades do bebé, apenas pelas suas mensagens
corporais, ¢ importante na resolucio do siléncio, onde também sé existe um corpo a
enviar uma imensidao de mensagens.

O corpo € a porta para sair deste aprisionamento. Fantasiar, sonhar, advinhar o
que se passa no mundo emocional do grupanalisando, s6 € possivel porque existe um
corpo a enviar continuamente mensagens (elementos beta). Caricaturizando, uma mae
tem mais dificuldades de entender e fornecer o seu filho se ele estiver de costas, na
sala ao lado, ou do outro lado de uma linha telefénica. E estou a falar do primeiro ano
de vida, o periodo antes da palavra, da consciencializal¢do das emocdes.

Sdo todos os pequenos sinais do corpo que permitem a mae advinhar, e ela
estd muito atenta a todos eles. A grupandlise pela riqueza do seu setting recria esta
situacdo e permite que o grupanalista, veja, ouca, cheire atentamente, o “bebé” que
tem a sua frente.

Mas simultaneamente existe também um corpo, o do grupanalista, que nao
para de se emocionar (no sentido em que tenho estado a falar). Sao também estes

sinais que podem ser integrados, mentalizados pelo grupanalista. O grupanalista ao
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integrar o que percepciona no corpo do grupanalisando e o que percepciona no seu
préprio corpo, pode encontrar-se com um significado. E penso que no fundo estou a
falar da analise da transferéncia e da contra-transferéncia, vividas também ao nivel do
corpo.

Este é um dos percursos que pode levar a uma transformagdo, a uma
explicacdo, a um conhecimento. E entfio possivel sair do circuito fechado: corpo-
emocdo-corpo, para atingir uma espiral mais complexa e elaborada, mutuamente
interactiva, permitindo um crescimento sem fim: corpo-emoc¢do- cérebro- corpo-
emocao- cérebro, em que cada nivel que se atinge € mais diferenciado, mais adaptado

e enriquecedor para o ser humano.
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