SECULO XXI

Filhos, nao!

Esta mais interessada em prazos profissionais do
que no tiquetaque do relogio biologico? Sdo cada
vez mais as mulheres que ndo receiam assumir
que nao querem ﬁ”LOS. POR FILIPA VEIGA

“Sempre senti uma negacéo for-
te da maternidade. Quase um
nao bioldgico. De resto, sofrido...”
Palavras de Isabel Moreira, uma jo-
vem mulher, bonita e bem sucedida
profissionalmente, de 31 anos. Conta
que ainda chegou a viver as cir-
cunsténcias propicias a maternidade.
Mas hoje reconhece que, inconscien-
temente, havia sempre “factores que
adiavam a decisio — como o
Mestrado, por exemplo — e que ser-
viam como boa desculpa. Eu adiava
0assumir desta condigio, que desco-
bri, afinal, ser licita: ndo querer ser
made. Nio foi, em suma, uma decisio.
Nao sinto essa vocagao. Ponto final”.
Ser mée é ser a constante luz de pre-
senca dos filhos. E ser feliz com eles,
sonhar com eles, chorar com eles, rir,
partilhar, cuidar... Traz momentos
de felicidade mas também algumas
angtstias. Mas nem por isso deixa
de ser, para a maioria das mulheres,
o desejo mais profundo, acima de
qualquer outro. Até a razdo da pro-
pria existéncia.

“Na infancia, a rapariga identifica-
-se logo a mae. Isso vai fazé-la
pensar: a mae pode ter bebés na ba-
rriga. A base lapidar da identificagio
feminina baseia-se no conceito de
que a mulher € quem pode ter fi-
lhos. Portanto, a partir daf nasce, de
facto, o desejo da maternidade”, ex-
plica a psicéloga clinica, psicanalis-
ta e escritora Isabel Empis.

Mas hé mulheres que negam este
natural apelo pela maternidade.
Sao mais do que se pensa e os da-
dos estdo ai para comprovar a rea-
lidade. Os portugueses t&ém cada
vez menos filhos e, entre a maioria










