Jordana Géis sente-se bem nos seus 97 quilos. “Sou uma pessoa feliz e saudvel”, diz

rio que se recusam a emagrecer
por se sentirem bem e gostarem
deseveraoespelho, por mais que
euaconselhe que o fagam.”

Hé quem tenhavaidadeno seu
peso e em paises como os Estados
‘Unidos crescem movimentos que
recebem onome de FatPride—Or-
gulho em Ser Gordo (veraolado).

NunoMachado daCruz, de45
anos, é diabético, ja teve um princi-
piode enfarte, masrecusa-se a per-
der os seus 120 quilos. “O gordo,
pornatureza, é uma pessoamais
bem-disposta, animada, conversa-
dora, um excelente relages ptibli-
cas’, define o proprietdrio deuma
empresade catering.

“Nuno Gordo, como
€ conhecido desde

' 14,2%
sdoobesos.

como os outros serelacioname o
que dizem tém aquium papel fun-
damental. “Se em crianga os pais
Theincutemaideiade que éboni-
ta, de que gostam dela, de que €
uma pessoa boa, isso vai influen-
ciaraimagem que criam sobre o
seu corpo. Eno grupo de amigos
pode acontecer o mesmo.”
Jordana ndo quer nem sente
necessidade de mudar. “Para o
meu marido estd
sempre tudo bem.
Ele s6 tem barrigui-

crianca, dizqueaal-  Mais magro, Nuno nha, masqueréque

cunha é como uma néo se sentia eumesintabem co-
imagem de marca e bem, nem “era migo mesma, que
quge"agordunnhaa amesmapessoa’ 2° sinta feliz e sau-
mais” que o faz sen- dével”, conta a do-
tir-se bem. méstica.

“Durante aminha Gorjao Claralem-

vida s houve duasvezes que esti-
Ve um pouco mais magro, mas
naomesentia eu, ndo eraames-
mapessoa’, lembra,

bra-se um episédio semelhante:
“Tenho um paciente que pesaum

pouco mais do que o aconselhado.
Co o =

acon-

do: “Adoro combinar almogos e
jantares com 0s amigos, trocar im-

selhei-o a perder quatro quilos.
Bastava parareduziramedicacdo

p nviver. G to-
dos de comer e beber bem e esta-
‘mos sempre bem-dispostos.”
“Podem nao ser pessoas ele-
gantes, mas sentem-se bem no
corpoquetém, vivem em paz, ale-
gres, divertidas, porque foram re-
conhecidas como individuos bons
ebelos nessa figura’, indica Ana
Sofia Nava. A educag@o e aforma

de doismedi paraum’,
conta. Mas omédiconao o conse-
guiu convencer: ‘A mulher, que o
acompanhavana consulta, inibiu-
-ono mesmo instante. Disse que
gostava dele com barriguinha.”

O grande problema, diz, sdo as
consequéncias paraasatide asso-
ciadas ao excesso de peso. ‘A pes-
soapode pensar que ésaudavel,






